
 

 



Пояснительная записка   

к учебному плану  

I вариант 

(для детей, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата) 

 

  Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Нижнекамская 

школа-интернат «Надежда» для детей с ограниченными возможностями здоровья» реали-

зует программы начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

имеет лицензию серии 16 Л 01 № 0005461 (регистрационный номер - 9371) от 13 января 

2017 г. (бессрочная) и свидетельство о государственной аккредитации серии 16 А 01 № 

0001368 (регистрационный номер – 4260) от 05 мая 2017 г. 

Учебный план МАОУ «Надежда» отражает специфику учреждения для обучения 

детей имеющих нарушение опорно-двигательного аппарата, составлен в соответствии с 

нормативными документами: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года № 273 – ФЗ; Законом Республики Татарстан «Об образовании» от 22.07.2013 

года №68-ЗРТ (в действующей редакции); 

- Федеральным законом «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального за-

кона «Об образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 года №317-ФЗ; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного 

приказом Минобрнауки России № 1598 от 19 декабря 2014 года; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России № 1897 от 17 декабря 2010 

года, с изменениями; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения России № 287 от 31 мая 2021 го-

да, с изменениями; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержден-

ного приказом Минобрнауки России № 1599 от 19.12.2014 года; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам – образовательным программам начального обще-

го, основного общего и среднего общего образования, утверждённого приказом Министер-

ства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115, с изменениями; 

- законом Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 

1807-1 от 25.10.1991 года (в редакции от 12.03.2014 г.), Закона Республики Татарстан «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан» 

№ 1560-XII от 08 июля 1992 года; 

- Письмо МОиН РФ от 20 июня 2017 года «Об организации изучения учебного 

предмета «Астрономия»; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28, зарегистрированным 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 года, регистрационный 

№ 61573); 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", 



утвержденых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30 июня 2020 года № 16, с изменениями; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-

опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 года № 2; 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации № МД-583/19 

от 30 мая 2012 года «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за 

организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии 

здоровья»; 

-  письмом Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных 
областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России»; 

         - федеральным перечнем учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государствен-

ную аккредитацию; 

        - примерными основными образовательными программами начального общего 

образования и основного общего образования; 

         - Уставом МАОУ «Надежда». 

 

 Учебный план является нормативно-правовой основой, регламентирующей органи-

зацию и содержание образовательного процесса, формируется ежегодно с учетом социаль-

ного заказа государства с ориентацией на образовательный запрос родителей и учащихся. 

Учебный план определяет перечень, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов и иных видов учебной деятельности обучающихся и формы 

их промежуточной аттестации.  

    Учебный план МАОУ «Надежда» представлен для начального общего и основного 

общего образования.  

Режим школы-интерната предусматривает проведение учебных занятий в первой 

половине дня и коррекционно-развивающих занятий во второй половине дня. 

 Учебный план обеспечивает непрерывность начального общего, основного общего и 

среднего общего образования и возможность обучающихся продолжать свое образование в 

образовательных учреждениях, реализующих программы более высокого уровня. 

Структура учебного плана представляет собой единство обязательной части и части 

учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обяза-

тельных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (го-

дам) обучения. 

Учебный план сохраняет преемственность изучаемых учебных предметов как обще-

образовательного, так и специального учреждения на каждом уровне с учетом специфики, 

направленной на сохранение и развитие двигательных, мыслительных, речевых навыков, 

коррекцию психического и физического развития, подготовку учащихся к обучению на 

следующем уровне.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, вклю-

чает предметы, необходимые для изучения учащимися с ограниченными возможностями 

здоровья с целью лучшей адаптации в обществе, углубления знаний об окружающем мире, 

создания единого образовательного пространства. 

       В МАОУ «Надежда» обучаются дети специальной медицинской группы. Заня-

тия по физической культуре в этой группе отличаются от основной учебной программы 

объемом и структурой физической нагрузки, а также требованиями к уровню освоения 

учебного материала и организуются в соответствии с письмом МОиН РФ от 31.10.2003г. 



«Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специаль-

ной медицинской группе для занятий физической культурой».  

Исходя из методических рекомендаций к Приказу от 30.08.2010 г.№889 Министер-

ства образования и науки Российской Федерации (п.1.1.3.) для обучающихся, отнесенных 

по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, необходимо учитывать проти-

вопоказания и ограничения для занятий физической культурой с учетом специфики забо-

леваний и ориентироваться на укрепление их здоровья, коррекцию физического развития и 

повышение физической подготовленности. Двигательная активность обучающихся, поми-

мо уроков физической культуры, ЛФК, коррекционной ритмики, осуществляется проведе-

нием на каждом уроке -  физкультминуток; построения структуры урока с учетом чередо-

вания различных видов учебной деятельности; организации подвижных игр на переменах; 

проведения ежедневных динамических пауз; прогулок на свежем воздухе.   

Исходя из специфики контингента воспитанников МАОУ «Надежда», особенностей 

их психофизического здоровья и развития, сформировано 2 варианта учебного плана для 

различных категорий детей:  

- Учебный план для детей, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата (1 

вариант); 

- Учебный план для детей, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата и 

интеллектуальные нарушения (2 вариант). 

 

В школе-интернате организовано индивидуальное обучение на дому, в соответствии с 

Положением «Об организации обучения по основным общеобразовательным программам 

на дому обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, обучающихся с ОВЗ, детей-

инвалидов». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I вариант 

 

Начальное общее образование. 

 

   Целями начального образования являются: обеспечение мягкой адаптации ребенка к 

школьному обучению, формирование основ учебной деятельности, создание основ функ-

циональной грамотности (овладение чтением, письмом, счетом, культурой поведения и ре-

чи, основами личной гигиены и здорового образа жизни).   

Учебный план 1 подготовительного - 4 классов МАОУ «Надежда» разработан на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

           Учебный план предусматривает 5-летний срок освоения образовательных программ 

начального общего образования.  

Продолжительность учебного года: 1 подготовительный и 1 класс – 33 учебные не-

дели, 2 - 4 классы – 34 учебные недели.  

Продолжительность урока для 1 подготовительного и 1 класса: в сентябре - октябре 

– 3 урока по 35 минут, в ноябре – декабре – 4 урока по 35 мин, в январе-мае – 4 урока по 40 

минут.   С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки в подготовительном и первом классе в соответствии с СП 2.4.3648-20 обеспечи-

вается организация адаптационного периода. Остальное время заполняется целевыми про-

гулками, экскурсиями, развивающими играми. Чтобы выполнить задачу снятия напряже-

ния школьников, на четвертых уроках используются другие формы организации образова-

тельного процесса: уроки-игры, уроки-путешествия, уроки-театрализации, уроки-

импровизации и т.д. После уроков и обеда организуется дневной сон (не менее 1 часа), 

прогулка. В 1 подготовительном и первом классах обучение проводится без оценивания 

знаний учащихся и домашних заданий. В середине третьей четверти вводятся дополни-

тельные недельные каникулы. 

Основными задачами на уровне начального общего образования являются: 

- Создание условий для формирования у учащихся современного уровня знаний, 

универсальных познавательных способностей и компетентностей через реализацию 

новых образовательных технологий; 

- Создание условий для развития творческих способностей и творческой инициати-

вы учащихся через учебный процесс, систему внеклассной работы; 

- Использование всех возможностей инновационных технологий обучения для 

стимулирования мотивации познания школьников. 

Приоритеты при формировании учебного плана: 

- осуществление преемственности между начальной и основной школой; 

- осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной 

образовательной среды; 

- содействие развитию творческих способностей учащихся; 

- формирование у школьников установки на здоровый образ жизни. 

Обучение ведется на основе учебно-методического комплекта «Школа России», 

включает следующие предметные области: русский язык и литературное чтение, родной 

язык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика и информа-

тика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур 

и светской этики, искусство, технология, физическая культура. 

Предмет «Русский язык» в начальной школе – часть единого непрерывного курса обу-

чения в начальной школе. Основное назначение данного предмета состоит в том, чтобы 

заложить основу формирования функционально грамотной личности, обеспечить языковое 

и речевое развитие ребенка, помочь ему осознать себя носителем языка.  

Предмет «Литературное чтение» - формирует функциональную грамотность, способ-

ствует общему развитию и воспитанию ребёнка. Приоритетной целью обучения литера-



турному чтению является формирование читательской компетентности младших школь-

ников, осознание себя как грамотного читателя, способного к использованию читательской 

деятельности как средства самообразования. Читательская компетентность определяется 

овладением техникой чтения, приёмами понимания прочитанного и прослушанного произ-

ведения, знанием книг и умением их самостоятельно выбирать, сформированностью ду-

ховной потребности в книге и чтении. 

Предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» обеспечивают 

возможность для изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, 

в том числе русского языка как родного языка. Что обеспечивает развитие коммуникатив-

ных навыков обучающихся и ознакомление с национальной культурой и традициями 

Предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса, преподается в рамках базового 

уровня. Учащиеся МАОУ "Надежда" изучают английский язык.  

Предмет «Математика и информатика» в начальной школе также является частью 

единого непрерывного курса обучения в школе. Основные задачи начального обучения 

математике направлены на формирование  у младших школьников элементарных 

математических представлений и структуры мышления, подготовку их к дальнейшему 

изучению предмета.   

Предмет «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» является инте-

грированным и практико-ориентированным.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». Предметы направлены на развитие способностей к худо-

жественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобрази-

тельного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» и 

характеризуется следующими особенностями учебного предмета: практико-

ориентированной направленностью содержания обучения; применением знаний получен-

ных при изучении других образовательных областей и учебных предметов для решения 

технических и технологических задач; применением полученного опыта практической де-

ятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей.  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура». Формирует установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорово-

го и безопасного образа жизни. 

Предмет «ОРКСЭ» изучается в 4 классе в объёме 1 часа в неделю. Цель курса – зна-

комство с основными нормами светской и религиозной морали, формирование первона-

чальных представлений о светской этике, о традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России. Курс предполагает становление внутренней установки 

личности поступать согласно своей совести; воспитание нравственности, основанной на 

свободе совести и вероисповедания, духовных традициях народов России. По выбору ро-

дителей данный курс ведется по модулю «Основы светской этики». 

Изучение родного языка и родной литературы на родном языке (1-4 классы) ведётся 

на русском или татарском языках на добровольной основе на основании письменного за-

явления родителей (законных представителей). 

Для реализации индивидуального подхода к коррекции психофизического развития 

учащихся в учебном плане предусмотрены коррекционные занятия двигательно-активного 

характера: «Коррекционные курсы ритмики» как модуль образовательной области «Физи-

ческая культура» в 1 подготовительном и 1 классах по 1 часу, лечебная физическая куль-

тура (ЛФК) в 1 подготовительном – 4 классах по 1 часу. 

Внеурочная деятельность является обязательной для планирования, она не включа-

ется в учебный план, а ее количество не определяется в часах аудиторной нагрузки и осу-

ществляется по направлениям: 

 Адаптивно-спортивное; 



 Духовно-нравственное; 

 Общеинтеллектуальное;  

 Общекультурное; 

 Социальное (коррекционное); 

и обязательные занятия по коррекции нарушенных функций для детей с нарушением 

опорно-двигательных функций: 

 лечебная физическая культура; 

 занятия с педагогом-психологом; 

 занятия с логопедом  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

 (для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата) 

ФГОС НОО с ОВЗ (вариант 6.1) 
 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                                    

 классы 

Кол-во часов в неделю 

1подгот 1 2 3 4 итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 3 19 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык  

- - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика и  

информатика 

4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

1 1 2 2 2 8 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 5 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая куль-

тура   

3 3 3 3 3 15 

 ИТОГО 20 20 23 23 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Ритмика 1 1 - - - 2 

ВСЕГО 21 21 23 23 23 3732 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

 (для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата) 

ФГОС НОО с ОВЗ (вариант 6.2) 
 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                                    

 классы 

Кол-во часов в неделю 

1подгот 1 2 3 4 итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 3 19 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык  

- - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика и  

информатика 

4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

1 1 2 2 2 8 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 5 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая куль-

тура   

3 3 3 3 3 15 

 ИТОГО 20 20 23 23 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Ритмика 1 1 - - - 2 

ВСЕГО 21 21 23 23 23 3732 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о порядке те-

кущего контроля успеваемости, проведения и формах промежуточной аттестации учащих-

ся, порядке выставления годовых отметок в МАОУ «Надежда»» по всем предметам учеб-

ного плана (1 подг., 1 классы – с 15 по 19 мая 2023 года; 2-4 классы – с 15 по 26 мая 2023 

года) в следующих формах: 

 

Формы проведения промежуточной аттестации при получении 

начального общего образования (ФГОС НОО с ОВЗ) 
Учебные предметы Классы 

1 

(подгот) 

1 2 3 4 

Русский язык 
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Выставление 

годовых оце-

нок/  

Контрольная 

работа 

Выставление 

годовых оце-

нок/  

Контрольная 

работа 

Выставление 

годовых оце-

нок/  

Контрольная 

работа 

Литературное чтение Выставление 

годовых оце-

нок/  

Тестирование 

Выставление 

годовых оце-

нок/  

Тестирование 

Выставление 

годовых оце-

нок/  

Тестирование 

Иностранный язык Выставление 

годовых оце-

нок/  

Тестирование 

Выставление 

годовых оце-

нок/  

Тестирование 

Выставление 

годовых оце-

нок/  

Тестирование 

Родной язык Выставление 

годовых оце-

нок/  

Тестирование 

Выставление 

годовых оце-

нок/  

Тестирование 

Выставление 

годовых оце-

нок/  

Тестирование 

Литературное чтение на 

родном языке 

Выставление 

годовых оце-

нок/  

Тестирование 

Выставление 

годовых оце-

нок/  

Тестирование 

Выставление 

годовых оце-

нок/  

Тестирование 

Математика и информа-

тика 

Выставление 

годовых оце-

нок/  

Контрольная 

работа 

Выставление 

годовых оце-

нок/  

Контрольная 

работа 

Выставление 

годовых оце-

нок/  

Контрольная 

работа 

Обществознание и есте-

ствознание  

(Окружающий мир) 

Выставление 

годовых оце-

нок/  

Тестирование 

Выставление 

годовых оце-

нок/  

Тестирование 

Выставление 

годовых оце-

нок/  

Тестирование 

Музыка Выставление 

годовых оце-

нок/  

Тестирование 

Выставление 

годовых оце-

нок/  

Тестирование 

Выставление 

годовых оце-

нок/  

Тестирование 

Изобразительное 

искусство 

Выставление 

годовых оце-

нок/  

Тестирование 

Выставление 

годовых оце-

нок/  

Тестирование 

Выставление 

годовых оце-

нок/  

Тестирование 

Технология Выставление 

годовых оце-

нок/ Защита 

проекта 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Защита 

проекта 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Защита 

проекта 

Физическая культура Выставление 

годовых оце-

нок/  

Выставление 

годовых оце-

нок/  

Выставление 

годовых оце-

нок/  



Тестирование Тестирование Тестирование 

Ритмика - - - 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - Выставление 

годовых оце-

нок/  

Тестирование 

 

 

 

Основное общее образование. 

 

На данном уровне обучения создаются условия для формирования базовых компетен-

ций личности учащегося, для развития его склонностей, интересов, пробы возможностей в 

различных областях, подготовки к социальному самоопределению и продолжению образо-

вания на следующем уровне обучения. 

Учебный план для 6-10 классов разработан на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Ми-

нобрнауки России № 1897 от 17 декабря 2010 года с изменениями). Учебный план преду-

сматривает 6-летний срок освоения образовательных программ основного общего образо-

вания. (В соответствии с ФГОС ООО срок получения основного общего образования со-

ставляет пять лет, а для лиц с ОВЗ и инвалидностью при обучении АООП ООО, независи-

мо от применяемых образовательных технологий, увеличивается не более чем на один 

год). В связи с пролонгированными сроками обучения 10 класс является вторым годом 

обучения в 9 классе в рамках основного общего образования. 

Учебный план для 5 класса разработан на основе Федерального государственного об-

разовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Мин-

просвещения России № 287 от 31 мая 2021 года, с изменениями. Учебный план предусмат-

ривает 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования. 

         Продолжительность учебного года: 5 – 10 классы – 34 учебные недели. 

Содержание образования в 5-10-х классах предусматривает преемственность между 

начальным общим образованием и основным общим образованием и преподается в 

соответствии с рекомендованными Министерством образования и науки Российской 

Федерации программами. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 по 9 класс. Учебный предмет яв-

ляется интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные 

разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Пра-

во». 

Учебный предмет «География» в 5-6 классах преподается в объеме 1 часа в неделю. 

Элементы экономико-политического содержания преподаются в курсе учебного предмета 

«Обществознание». 

Учебный предмет «Биология» в 5-6 классах преподается в объеме 1 часа в неделю (в 

5-7 классах по ФГОС-2021). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

утвержденная приказом МО и Н РТ №7900/14 от 30.12.2014г. и распоряжением Прави-

тельства Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 84-р (далее – предметная область 

ОДНКНР) в соответствии с вводимым федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования с 1 сентября 2015 года обеспечивает, в том 

числе знание основных норм морали, культурных традиций народов России, формирова-

ние представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества 

в становлении российской государственности. Предметная область ОДНКНР является ло-

гическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ начальной школы, входит в обяза-

тельную часть. 



На освоение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на 

уровне основного общего образования отведен 1 час в неделю в 9 и 10 классах (в 8 и 9 

классах по ФГОС – 2021). Часть традиционного содержания предмета, связанная с право-

выми аспектами военной службы, изучается в курсе учебного предмета «Обществозна-

ние». 

С 7 класса «Информатика» изучается как самостоятельный учебный предмет. 

Учебный план разработан для каждого уровня общего образования и состоит из двух 

разделов: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отно-

шений. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, пе-

редана на изучение следующих предметов: 

8 класс – русский язык – 1 час 

Увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

проводится в пределах максимально допустимой нагрузки в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями. 

Изучение родного языка и родной литературы (5-10 классы) ведётся на русском или 

татарском языках на добровольной основе на основании письменного заявления родителей 

(законных представителей). 

Учащиеся на уроках информатики могут делиться на подгруппы при наполняемости 

класса 5 и более человек. При изучении родных языков класс делится на группы по изуче-

нию родных языков по фактическому распределению детей в соответствии с заявлениями 

родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I вариант 
 

Учебный план  

 (для детей, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата) 

ФГОС ООО 

 

 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

                                    

 Классы 

5 6 7 8 9 10 итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 3 24 

Литература 3 3 2 2 3 3 16 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 1 6 

Родная литература 1 1 1 1 1 1 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  3 3 3 3 3 2 17 

Второй иностран-

ный язык 
- - - - - 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание  - 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 3 12 

Геометрия - - 2 2 2 2 8 

Информатика - - 1 1 1 1 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 - - - - - 1 

Естественно-

научные предме-

ты 

Биология 1 1 2 2 2 2 10 

Физика - - 2 2 2 2 8 

Химия - - - 2 2 2 6 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - - 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - - 3 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 12 

Физическая куль-

тура и основы 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

- - - - 1 1 2 

Физическая куль-

тура  

2 2 2 2 2 2 12 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык - - - 1 - - 1 

ВСЕГО 29 30 32 33 33 33 6460 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

 (для детей, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата) 

ФГОС-2021 ООО 

 

 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

                                    

 Классы 

5 6 7 8 9 итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) госу-

дарственный язык респуб-

лики Российской Федера-

ции 

1 1 1 1 0,5 4,5 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 4,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая куль-

тура и основы 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 
- - - 1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура  

2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 - - - - 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 - - - - - - 

ВСЕГО 29 30 32 33 33 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о порядке те-

кущего контроля успеваемости, проведения и формах промежуточной аттестации учащих-

ся, порядке выставления годовых отметок в МАОУ «Надежда»» по всем предметам учеб-

ного плана с 15 по 26 мая 2023 года в следующих формах: 
 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

при получении основного общего образования (ФГОС ООО) 

 
Учебные 

предметы 

Классы 

5 6 7 8 9 10 

Русский язык  Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная ра-

бота 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная ра-

бота 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная ра-

бота 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная ра-

бота 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Изложе-

ние 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Изложе-

ние 

Литература Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Родной язык Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Родная  

литература 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Иностранный 

язык (англий-

ский) 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Второй  

иностранный 

язык 

     Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

История Рос-

сии. Всеоб-

щая история  

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Общество-

знание  

 Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

География  Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Математика Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная ра-

бота 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная ра-

бота 

    

Алгебра   Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная ра-

бота 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная ра-

бота 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная 

работа 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная 

работа 

Геометрия   Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная ра-

бота 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная ра-

бота 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная 

работа 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная 

работа 

Информатика     Выставление 

годовых оце-

Выставление 

годовых оце-

Выставление 

годовых оце-

Выставление 

годовых оце-



нок/ Тестиро-

вание 
нок/ Тестиро-

вание 
нок/ Тести-

рование 
нок/ Тести-

рование 

Основы ду-

ховно-

нравственной 

культуры 

народов Рос-

сии 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

     

Биология  Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Физика   Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Химия     Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Музыка Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

  

Изобрази-

тельное ис-

кусство 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

   

Технология Выставление 

годовых оце-

нок/ Защита 

проекта 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Защита 

проекта 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Защита 

проекта 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Защита 

проекта 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Защита 

проекта 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Защита 

проекта 

Основы без-

опасности 

жизнедея-

тельности 

    Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Физическая 

культура  

Выставление 

годовых оце-

нок/ Защита 

реферата 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Защита 

реферата 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Защита 

реферата 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Защита 

реферата 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Защита 

реферата 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Защита 

реферата 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Формы проведения промежуточной аттестации 

при получении основного общего образования (ФГОС-2021 ООО) 

 
Учебные предметы Классы 

5 6 7 8 9 

Русский язык  Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная 

работа 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная 

работа 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная 

работа 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная ра-

бота 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Изложе-

ние 

Литература Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Родной язык и (или) государ-

ственный язык республики 

Российской Федерации 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Родная  

литература 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Иностранный язык (англий-

ский) 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Математика Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная 

работа 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная 

работа 

   

Алгебра   Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная 

работа 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная ра-

бота 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная ра-

бота 

Геометрия   Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная 

работа 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная ра-

бота 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная ра-

бота 

Вероятность и статистика   Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная 

работа 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная ра-

бота 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Кон-

трольная ра-

бота 

Информатика     Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

История Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Обществознание   Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

География  Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Биология  Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 



 

Химия     Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Физика   Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Изобразительное искусство Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

  

Музыка Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

 

Технология Выставление 

годовых оце-

нок/ Защита 

проекта 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Защита 

проекта 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Защита 

проекта 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Защита 

проекта 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Защита 

проекта 

Основы безопасности жизне-

деятельности 

   Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тестиро-

вание 

Адаптивная физическая куль-

тура  

Выставление 

годовых оце-

нок/ Защита 

реферата 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Защита 

реферата 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Защита 

реферата 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Защита 

реферата 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Защита 

реферата 

Основы духовно-

нравственной культуры наро-

дов России 

Выставление 

годовых оце-

нок/ Тести-

рование 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

II вариант 

 (для детей, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата  

и интеллектуальные нарушения) 

 

Учебный план 1 подготовительного - 4 классов разработан на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучаю-

щихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом Минобрнауки 

России № 1598 от 19 декабря 2014 года). 

           Учебный план предусматривает 4-летний срок обучения для обучающихся по 

варианту 6.4 и по специальной индивидуальной программе развития (СИПР) и 5-летний 

для 1 подготовительных - 4 классов, обучающихся по варианту 6.3 

Учебный план 5-9 классов разработан на основе Федерального государственного об-

разовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями). 

  Учебный план предусматривает 5-летний срок обучения как наиболее оптимальный 

для получения обучающимися образования и допрофессиональной трудовой подготовки, 

необходимых для их социальной реабилитации. 

         Продолжительность учебного года: 1 подготовительный и 1 класс – 33 учебные неде-

ли, 2-4, 5-9 классы - 34 учебные недели. 

 В учебный план 1 подготовительного – 4 классов в часть, формируемой участниками 

образовательных отношений включены предметы: 

Вариант 6.3 

- «Родной язык и чтение» - в 1-4 классах по 1 часу в неделю; в 5–9 классах – по 2 ча-

са в неделю. 

Вариант 6.4 
 - «Ритмика» - во 2-4 классах по 1 часу в неделю. 

 

Коррекционная направленность образования реализуется через применение специ-

альных здоровьесберегающих технологий обучения и воспитания. Она включает индиви-

дуальные и групповые занятия с логопедом, ЛФК и лечебные процедуры, которые прово-

дятся вне сетки обязательных учебных часов по индивидуальной программе в соответ-

ствии с медицинскими показаниями.  

В школе-интернате  организовано индивидуальное обучение на дому, в соответствии 

с Положением об организации обучения по основным общеобразовательным программам 

на дому обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, обучающихся с ОВЗ,  детей-

инвалидов. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II вариант 

 

Учебный план  

 (для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата  

и интеллектуальными нарушениями) 

ФГОС НОО с ОВЗ (вариант 6.3) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 
1подгот. 1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 4 4 4 4 4 20 

Речевая практика 2 1 1 1 1 6 

Математика  Математика 4 4 4 4 4 20 

Естествознание  Мир природы и 

человека 

1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Рисование 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология  

(ручной труд) 

1 1 2 2 2 8 

Физическая 

культура  

Физическая культура  3 3 3 3 3 15 

 ИТОГО 21 20 22 22 22  

Часть, формиру-

емая участника-

ми образова-

тельных отно-

шений 

Родной язык и чтение - 1 1 1 1 4 

        ВСЕГО 21 21 23 23 23 3732 



Учебный план  

(для детей, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата  

и интеллектуальные нарушения) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Математика 
Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

Естествознание 

Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

География - 2 2 2 2 8 

Человек и 

общество 

Мир истории - 2 - - - 2 

Основы 

социальной жизни 

1 1 2 2 2 8 

История Отечества - - 2 2 2 6 

Искусство Изобразительное 

искусство 

2 - - - - 2 

Музыка 1 - - - - 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  

3 3 3 3 3 15 

Технологии Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

 ИТОГО 27 28 30 31 31  

Часть, форми-

руемая участ-

никами образо-

вательных от-

ношений 

Родной язык и чте-

ние 

2 2 2 2 2 10 

        ВСЕГО 29 30 32 33 33 5338 



Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о порядке те-

кущего контроля успеваемости, проведения и формах промежуточной аттестации учащих-

ся, порядке выставления годовых отметок в МАОУ «Надежда» по всем предметам учебно-

го плана (1 подг., 1 классы – с 15 по 19 мая 2023 года; 2-9 классы – с 15 по 26 мая 2023 го-

да) в следующих формах: 
Формы промежуточной аттестации 

ФГОС с ОВЗ (вариант 6.3) 

 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

ФГОС УО 

 

Учебные пред-

меты 

Классы 

5 6 7 8 9 

Русский язык Выставление  

годовых оценок 

Выставление  

годовых оценок 

Выставление  

годовых оценок 

Выставление  

годовых оценок 

Выставление  

годовых оценок 

Чтение (Литера-

турное чтение) 

Выставление  

годовых оценок 

Выставление  

годовых оценок 

Выставление  

годовых оценок 

Выставление  

годовых оценок 

Выставление  

годовых оценок 

Математика Выставление  

годовых оценок 

Выставление  

годовых оценок 

Выставление  

годовых оценок 

Выставление  

годовых оценок 

Выставление  

годовых оценок 

Информатика   Выставление  

годовых оценок 

Выставление  

годовых оценок 

Выставление  

годовых оценок 

Природоведение Выставление  

годовых оценок 

Выставление  

годовых оценок 

   

Биология   Выставление  

годовых оценок 
Выставление  

годовых оценок 
Выставление  

годовых оценок 

География  Выставление  

годовых оценок 
Выставление  

годовых оценок 
Выставление  

годовых оценок 
Выставление  

годовых оценок 

Мир истории  Выставление  

годовых оценок 
   

Основы социаль-

ной жизни 

Выставление  

годовых оценок 

Выставление  

годовых оценок 

Выставление  

годовых оценок 

Выставление  

годовых оценок 

Выставление  

годовых оценок 

Учебные предметы Классы 

1 подг 1 2 3 4 

Русский язык 
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Выставление го-

довых оценок 

Выставление го-

довых оценок 

Выставление го-

довых оценок 

Чтение Выставление го-

довых оценок 

Выставление го-

довых оценок 

Выставление го-

довых оценок 

Речевая практика Выставление го-

довых оценок 

Выставление го-

довых оценок 

Выставление го-

довых оценок 

Математика Выставление го-

довых оценок 

Выставление го-

довых оценок 

Выставление го-

довых оценок 

Мир природы и 

человека 

Выставление го-

довых оценок 

Выставление го-

довых оценок 

Выставление го-

довых оценок 

Музыка Выставление го-

довых оценок 

Выставление го-

довых оценок 

Выставление го-

довых оценок 

Рисование Выставление го-

довых оценок 

Выставление го-

довых оценок 

Выставление го-

довых оценок 

Технология (ручной 

труд) 

Выставление го-

довых оценок 

Выставление го-

довых оценок 

Выставление го-

довых оценок 

Физическая культура Выставление го-

довых оценок 

Выставление го-

довых оценок 

Выставление го-

довых оценок 

Родной язык и чтение Выставление го-

довых оценок 

Выставление го-

довых оценок 

Выставление го-

довых оценок 



История Отече-

ства  

  Выставление  

годовых оценок 
Выставление  

годовых оценок 
Выставление  

годовых оценок 

Изобразительное 

искусство 

Выставление  

годовых оценок 
    

Музыка Выставление  

годовых оценок 
    

Физическая куль-

тура 

Выставление  

годовых оценок 
Выставление  

годовых оценок 
Выставление  

годовых оценок 
Выставление  

годовых оценок 
Выставление  

годовых оценок 

Профильный труд Выставление  

годовых оценок 
Выставление  

годовых оценок 
Выставление  

годовых оценок 
Выставление  

годовых оценок 
Выставление  

годовых оценок 

Родной язык и 

чтение 

Выставление  

годовых оценок 
Выставление  

годовых оценок 
Выставление  

годовых оценок 
Выставление  

годовых оценок 
Выставление  

годовых оценок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

(для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата  

и интеллектуальными нарушениями) 

ФГОС НОО с ОВЗ (вариант 6.4) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая прак-

тика 

Общение и чтение 4 4 4 4 16 

Письмо 3 3 3 3 12 

Математика  

 

Математические 

представления  

4 4 4 4 16 

Окружающий мир 

Окружающий природный 

мир 

1 2 2 2 7 

Жизнедеятельность чело-

века 

1 1 1 1 4 

Самообслуживание 1 1 1 1 4 

Окружающий социальный 

мир 

1 1 1 1 4 

Искусство 

Музыка и движение 1 1 1 1 4 

Изобразительная 

деятельность 

1 1 1 1 4 

Технология Предметные действия 1 1 1 1 4 

Физическая культура  
Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

 ИТОГО 21 22 22 22  

Часть, формируемая 

участниками обра-

зовательных отно-

шений 

Ритмика 

 

- 1 1 1 3 

              ВСЕГО 21 23 23 23 3039 



Учебный план 

 (для детей, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата  

и глубокую умственную отсталость) 

 

№ Учебные предметы Годы обучения 

5 6 7 8 9 

1 Развитие речи и окружающий мир 2 2 2 2 2 

2 Альтернативное чтение (чтение) 2 2 2 2 2 

3 Графика и письмо 3 3 3 3 3 

4 Математические представления и конструи-

рование 

3 3 3 3 3 

5 Музыка и движение 2 2 2 2 2 

6 Здоровье и основы безопасности жизнедея-

тельности (ОБЖ) 

1 1 1 1 1 

7 Социально-бытовая ориентировка (СБО) 2 2 2 3 3 

8 Ручной труд 6 8 10 10 10 

9 Адаптивная физкультура 3 3 3 3 3 

10 Обязательные занятия 

по выбору школы 

Самообслуживание 2 2 2 2 2 

 Всего 26 28 30 31 31 

 

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о порядке те-

кущего контроля успеваемости, проведения и формах промежуточной аттестации учащих-

ся, порядке выставления годовых отметок в МАОУ «Надежда» по всем предметам учебно-

го плана с 1 подготовительного по 9 классы в форме написания характеристики. 

 


	Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о порядке текущего контроля успеваемости, проведения и формах промежуточной аттестации учащихся, порядке выставления годовых отметок в МАОУ «Надежда»» по всем предметам учебного плана (1...
	Формы проведения промежуточной аттестации при получении начального общего образования (ФГОС НОО с ОВЗ)



